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�ी �वामी समथ
 सेवा व आयाि�मक �वकास माग
 (�दडंोर� ��णत) 

पशगुोवंश �वभाग 
भारतीय वंशा%या गायीच ेमह�व 

भारतीय वंशाची गाय व �वदेशी गाय या मधील फरक 

भारतवषा�म ये #ाचीन काळापासनू गायीला सं/कृतम ये ‘गौ’ तर मराठ5म ये ‘गाय’ 6हटले जात.े इं;ज लोक =वदेशाम ये @यांAयाकड े

असणाEया दधु देणाEया #ाHयास (काऊ) (Cow) 6हणत. भारताम ये आOयावर @यांना @यांAया ‘काऊ’ (Cow) सारखी QदसणारR भारतीय गाय 

आढळलR. 6हणून @यांनी भारतीय गाईला ‘काऊ’ हे इं;जी नाव Qदले. यामुळे सव�सामाUयांचा वैचाWरक गXधळ होऊन =वदेशी #ाणी ‘काऊ’ व 

भारतीय गाय हे दोUहR एकच असOयाचा गैरसमज Zनमा�ण झाला. 6हणून तर स या आपण मुलानंा लहानपानापासनू गायीला इं;जीम ये 

‘काऊ’ 6हणतात, असे ]शकवतो. तथा=प @यांAयाम ये फार मोठा फरक आहे ! 

 =वदेशी गाय Qह गाय नसनू गायीसारखा Qदसणारा युरोपम ये आढळणारा दधु देणारा #ाणी आहे. होO/टेन abजीयन या =वदेशी 

गायींAया जाती आहेत. @यांचे शा/cीय नाव बॉस टॉरस (Bos Taurus) हे आहे. कोण@याहR #ाणी व वन/पती यांचे शा/cीय नाव हे जीनस 

व /पेसीज यांनी ]मळवून बनत.े 

 

१. बॉस टॉरस Bos Taurus : =वदेशी वशंाची गाय (या म ये जसi, होO/टेन abजीयन या जाती आहेत. या Qदसायला अवाढjय असतात. 

पाठ5ला खांदा (व]शडं) नसतो व ]शगें नसतात. शरRराला उ; वास असतो. 

२. बॉस गॉरस Bos Gaurus (गवा) 

३. बॉस 9ंट:लस Bos Frantlis (:मथनू) 

४. बॉस Cयटुस Bos Mutus (याक) 

५. बॉस जवाGनकस Bos Javanicus (बेनटKग) 

६. बॉस इंडीकस Bos Indicus (भारतीय वंशाची गाय) 

 (याम ये गीर, lखलार, देवनी, डांगी, थारपारकर, साहRवाल, काकंरेज, गवळाऊ, लाल]सधंी इ. २३ जाती आहेत. या Qदसायला 

अटोपशीर, #ेमळ असतात. पाठ5ला खांदा (व]शडं) असतो. ]शगें असतात. माता oया#माणे मुलाकंड े/नेहान ेपाहत,े @या#माणे यांचा चेहरा 

/नेहमयी असतो. 

 या #ाHयांAया /पे]सज वेगpया असOयामुळे @यांAया गुणधमा�म ये फरक आहे. उदा. वांगे व बटाटे यांAया शा/cीय नावांचे उदाहरण 

पाहू.  

१. वांगे : Solanum Melongena सोलॅनम मेलॉनजेना 

२. बटाटे : Solanum Tuberosum सोलॅनम wयूबरोसम 

या दोUहRंचा जीनस एकाच सोलॅनम असला तरR @यांची /पे]सज वगेळी वांगे व बटाटे हे गुणधमा�न ेवेगळे असतात. हाच Zनयम =वदेशी गाय 

व भारतीय वशंाAया गायी यांना लागू असनू @यांAया /पे]सज वेगpया असOयामळेु @यांAया दधुातील गुणधमा� म ये मुलभूत फरक आहे. 

   पxृवीवरRल सव� स/तन #ाणी दधु देतात. पण @या सवाyचेच दधू मानवी आरोzयासाठ5 उपयु{त नसत.े 6हणून भारतीय ऋषीमनुींनी 

हजारो वष� तप}चया� (अ~यास) क�न, सव� #ाHयांAया दधुाचा शा/cीय��wया तलुना@मक अ~यास क�न भारतीय गायीचे दधू हे आरोzयाला 

पोषक असOयामुळे =पHयास सां�गतले आहे. /cीAया व भारतीय गायीAया दधुातील त@वांम ये समानता असत.े @यांAया शरRरातील हाम�UसहR 

सारखी असतात. /cीचा व गायीचा गभ�धारणा काळ सारखाच 6हणजे ९ मQहने ९ Qदवस असतो. इतर #ाHयाचा वेगळा असतो. उदा.6हैस १० 

मQहने १० Qदवस, घोडा ११ मQहन े११ Qदवस, शेळी ५ मQहने ५ Qदवस, माकड ५.५ मQहन.े 

 

�वदेशी वंशा%या गायीच ेदधु आ�ण भारतीय वशंा%या गायीच ेदधु यामधील फरक : (A1 व A2  दधू) 

 =वदेशी वंशाAया गायींAया दधुातील #�थन (Protein) हे A1 बीटा केसीन #कारचे असत े 6हणून 6हणून @यास A1 दधु अस े

6हणतात. या #�थनांAया रासायZनक संरचनेम ये ६७ jया /थानावर Qह/टRडीन (Histidine) नावाच ेमानवी आरोzयास अ@यंत घातक अ]मनो 

आ6ल असत.े भारतीय वंशाAया गायीAया दधुातील #�थन (Protein) हे A2 �बटा केसीन या #कारचे असत.े 6हणून @यास A2 दधु अस े

6हणतात. या #�थनांAया रासायZनक संरचनेम ये ६७jया /थानावर #ोलाईन (Proline) हे मानवी आरोzयास अZतशय पोषक अस ेअ]मनो 

आ6ल असत.े 

 

�वदेशी वंशा%या गायीच ेदधु (A1 दधु) मानवी आरोTयास घातक :  

Uयूझीलंडम ये अलRकडचे झालेOया संशोधनानुसार =वदेशी वंशाAया गायीच ेदधु =पले असता @याच ेमानवी शरRरात पचन होताना 

@यामधनू बीसीएम ७ (BCM 7 – Beto Caso Morphine 7) हा अंमलR पदाथा�Aया गटातील मानवी शरRरास अ@यंत घातक पदाथ� बाहेर 

पडतो. @यामुळे �दयरोग, मधमुेह टाईप १, ऑQटझम, ]सझोaेZनया ई.८० #कारच े रोग होत असOयाच े ]स� झाले आहे. =वदेशी वंशाAया 

गायीAया दधुाची घातकता /प�ट करणारा Uयूझीलंड येथील शा/c� #ो.�कथ वुडफोड� याचंा ‘डिेjहल इन द ]मOक’ (दधुातील सतैान) हा 
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संशोधन ;ंथ #]स� झाला आहे. (www.chelseagreen.com) =वदेशात =वकOया जाणाEया दधूाAया =पशjयांवरहR ते दधु भारतीय वंशाAया 

गायीचे (A2) आहे �क =वदेशी वशंाAया गायीच े(A1) आहे, हे /प�ट ]लQहले जात.े 

 �ाझील या देशाम ये आज रोजी भारतीय वंशाAया गायी पाळOया जात आहेत. �ाझील या देशाम ये आज रोजी भारतीय वशंाAया 

६० ल� गीर गायी उ@तमरR@या जतन केOया आहेत. तथे ेभारतीय वंशाची गीर गाय एका Qदवसाला ६३ ]लटर दधु देत,े याव�न भारतीय 

गायी कमी दधु देतात, हा #चार खोटा असOयाच े/प�ट होत.े गरज आहे ती योzय संगोपन करHयाची ! भारतीय गायींचा पासनू ]मळणारे 

शेण व गोमुc याबरोबरच धा]म�क, आयुव�Qदक व अ याि@मक फायदा वेगळाच ! भारतीय गायींच ेशेणखत जा/त कसदार असत.े परदेशात 

भारतीय वंशाAया गायींAया दधूाचे व गोमुcाचे औषधी मह@व ल�ात घेऊन @यांAया वंशाAया गायींAया दधूाच े व गोमुcाचे औषधी मह@व 

ल�ात घेऊन @यांAया संशोधनावर २ हजार कोटRंची गंुतवणूक केलR आहे ! भारताम ये माc परदेशी वंशाAया वळंूबरोबर भारतीय गायींचा 

संकर (हाय�ीड) क�न भारतीय गायींचा श ुद वशं न�ट करHयाचा #कार वेगाने चाल ूआहे. @यामळेु श ुद भारतीय वंशाची गाय द]ुम�ळ होत 

आहे. @यामुळे शेतकEयांनी, आपOया भारतीय गायीला भर=वHयासाठ5 भारतीय वंशाचेच वळू वापरावेत  

 

II भारतीय गायीचे औषधी मह�व II 

 

 आयुव�दाम ये गायीला पxृवीवरRल सवा�त मोठ5 वै�यराज असे 6हटले आहे. भारतीय गायीAया पाठ5Aया मण{याम ये सुय�केत ू

नावाची नदR असत.े गायी सुय�केत ूनदRAया सहा�याने सूया�पासनू येणारR �करणे जा/तीत जा/त #माणात शोषून घेतात. @यामुळे गायीAया 

दधु, तूप व गोमुcाम ये सुय�त@वाचे #माण सवा��धक असत.े गायीAया दधुामळेु शरRराची रोग#Zतकारक श{ती वाढत,े बु�ी तOलख होते व 

शरRर चपळ बनत.े 

 भारतीय गायीAया दधुाम ये मुबलक #माणात डी३ हे जीवनस@व आढळत.े आयुव�दाम ये पंचगjय (दधू, दहR, तूप, गोमcु व गोबर) 

हे शरRरांAया सव� jयाधींवर रामबाण औषध असOयाच ेसां�गतले आहे. गायीAया दधू, तपू व गोबर याम ये �करणो@सर शोषणाची �मता 

असत.े 

 

II गायीचे धा:म
क मह�व II 

� गायीचा जUम समु�मथंनामधनू झाला. गाय हR =व}वाची माता मानलR जात.े महादेवाची वाहन नंदR (बैल) असतो. बैल (वषृभ देवता) हे 

भारतीय सं/कृतीचे मूलाधार असनू सम�ृीच े#Zतक मानले जातात. गायीAया शरRराम ये ३३ कोटR देवता Zनवास करतात. गाय ११ ��ांची 

आई आहे. ८ वसुंची कUया आहे. १२ आQद@यांची बहRण आहे. अमतृ�पी दधू देणारR आहे. (ऋzवेद ८/१०१/५) 

� गाय /वगा�त जाHयाची ]शडी आहे. गोसेवेने /वग�#ा�ती होत.े गाय /वगा�त सु�ा पूजनीय आहे. गाय सव� मनोकामना पूण� करणारR आहे. 

गायीचे /थान देवांपे�ाहR वरच ेआहे. (महाभारत अनुशासन पव� ५१/३३) 

� जो मनु�य गायीला हाताचा /पश� क�न #द��णा करतो आlण गायींAया चरणाखालRल धूळ म/तकb लावतो @याला पxृवी #द��णेचे व सव� 

तीथाyम ये /नान केOयाच ेपुHय ]मळत.े (प पुराण स�ृटR ५०/१६५/१६६) 

� जेथे गायी राहतात, @या /थानाला तीथ�भमूी 6हणतात 6हटले जात,े अशा पुHयभमूीत oया मनु�याचा म@ृय ूहोतो तो त@काळ मु{त होऊन 

जातो, हे Zनि}चत आहे. (�6ह वैवत� पुरण २१/९३) 

� गायी समाधानकारक वा/तjय करत असलेOया भमूीवर चांगलR पज�Uयव�ृटR होत.े गाय घरासमोर ठेवलR असता संपूण� वा/तुदोष दरू होतो. 

� जो मनु�य मनोभाव ेगायीची सेवा करतो व @यांना पोटभर स;ुास खाऊ घालतो @याAयावर संतु�ट होऊन गायी @याला अ@यंत दलु�भ असा वर 

#दान करतात. गोसेवेन ेल¡मी #सUन होत.े ((महाभारत अनशुासन पव� ८१/३३) 

� गायीला पश ुमान ूनये, तळुशीला व�ृ मान ूनये व संतांना मनु�य मान ूनये. ZतUहR भगवंताची �पे आहेत. (�ाने}वरR) 

� गायीला कसायाAया हातनू सोड=वOयामुळे मनु�य पूवiAया आlण नंतरAया सात =प¢यांचा उ�ार करतो. @याAया कंुडलRतील =पतदृोष दरू 

होतो. (महाभारत अनशुासन पव�) 

� oयाचा घरR गाय @याAया घरR =व£लाचे पाय I (संत तुकाराम) 

� Zनय]मत पंचगjय /नानान ेमनातील कु=वचार नाहRस ेहोऊन जUमजUमांतरRच ेदोष नाहRसे होतात. (प.प.ु गु�माऊलR) 
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II गायीसाठY चारा लागवड व Gनयोजन II 

 

  वष�भर चारा पुरव¥याचे Zनयोजन करताना चांगOया उ@पादनाAया बरोबरRने रसदार Qहरवा चारा, #�थने आlण =प�ठमय पदाथ�यु{त 

चारा जातींची लागवड मह@@वाची आहे. जनावरांAया आहारात कडबा आlण आंबवण, ताजा चारा आlण मुरघास याचंा योzय समतोल राखणे 

मह@@वाचे आहे.  

एका एकरातनू वष�भरात 45 ते 50 टन Qहरjया चाEयाच ेउ@पादन ]मळत.े एका एकरातनू तयार होणाEया Qहरjया चाEयावर तीन #ौढ 

जनावरे jयवि/थत   पोसलR जातील. या जनावरांना एकदल आlण �=वदल असा समतोल चारा ]मळHयासाठ5 एकदल आlण �=वदल चारा 

=पकांAया लागवडीच ेZनयोजन केOयास जनावरांना वष�भर Qहरवा सकस चारा ]मळेल.  

   वष�भराAया चारापुरव¥याच ेZनयोजन करताना चाEयाच ेसव�साधारण उ@पादन ज]मनीचे Zनयोजन करताना Qहशेबात धरले 

जात.े या प�तीमुळे चारापुरव¥याम ये अडथळा येतो. कारण अंदाजाप�ेा उ@पादन कमी येते �कंवा अदंाजापे�ा जा/तीचा चारा तयार झाOयास 

वाया जातो. याकWरता अंदाजापे�ा जादा उ@पादन  यानात घेऊन Zनयोजन कराव.े कमी पडणाEया चाEयाची पूत�ता करHयासाठ5 चाEयाचा 

राखीव साठा करावा. उदा. वाळलेला चारा साठवून �कंवा मुरघास क�न, कारण गरजेनुसार हा चारा लगेच वापरता येतो. अशा #कारचा 

गवताचा साठा द�ुकाळी #देशासाठ5 वरदान आहे. कारण िजरायती शेतीमुळे चारापुरव¥याम ये कमी-जा/तपणा होतो.  

 

जनावरां%या चाZयाची गरज -  

  1) एका #ौढ जनावरास @याAया वजनाAया 10 ट{के इतका Qहरवा चारा लागतो. उदा. 400 �कलो वजन असणाEया गाईस 40 

�कलो Qहरवा चारा देणे आव}यक आहे. यापैकb एकदल Qहरवा चारा 30 �कलो आlण �=वदल Qहरवा चारा 10 �कलो �यावा.  

2) एका जनावरास वष�भरात ]मळून Qदवस 365 x 40 �कलो = 14,600 �कलो 6हणजेच 15 टन Qहरjया चाEयाची गरज असत.े  

3) एका एकरातनू वष�भरात 45 ते 50 टन Qहरjया चाEयाच ेउ@पादन ]मळते 6हणजचे एका एकरातनू तयार होणाEया Qहरjया चाEयावर तीन 

#ौढ जनावरे jयवि/थत पोसलR जातील. या जनावरानंा एकदल आlण �=वदल असा समतोल चारा ]मळHयासाठ5 खालRल#माणे Zनयोजन 

केOयास जनावरांना वष�भर Qहरवा चारा, वष�भर ओ]लताची सोय असOयास उपलध होईल.  

 

वष
भरामये एक एकर ]े^ावर चारा �पकाच ेGनयोजन - (मॉडले _ - 1)  

 

1) दहा गंुठे �ेcावर लसूण घासाची लागवड करावी. यापासनू वष�भरात 10 ते 12.5 टन Qहरवा �=वदल चारा उपलध होईल. हा चारा तीन 

जनावरांना दरडोई दरQदवशी 10 �कलो #माणे उपलध होईल.  

2) दहा गंुठे �ेcावर सकंWरत ने=पयरची लागवड करावी. यापासून दर वषi 10 ते 12 टन Qहरवा चारा उपलध होतो. हा चारा तीन 

जनावरांना दरडोई दरQदवशी 10 �कलो या#माणे उपलध होईल. संकWरत ने=पयरची लागवड प®ा प�तीने करावी. @याम ये Qहवाpयात 

बरसीमचे आंतरपीक घेतOयास थडंीमुळे Qहवाpयात ने=पयरAया उ@पादनात येणारR घट बरसीमAया उ@पादनामळेु भ�न Zनघेल.  

3) वीस गंुठे �ेcावर खरRप हंगामात गोड oवारRची लागवड केOयास आठ टन Qहरjया चाEयाच ेउ@पादन ]मळेल. रबी हंगामात मका 

=पकाAया आ�aकन टॉल जातीची लागवड केOयास 10 ते 12 टन Qहरjया चाEयाचे उ@पादन ]मळेल. उUहाळी हंगामात परत गोड oवारRची 

लागवड केOयास सात टन Qहरjया चाEयाच ेउ@पादन ]मळेल.  

4) अशा तEहेने तीनहR =पकांपासनू एकरR वा=ष�क 25 ते 27 टनांपयyत Qहरjया चाEयाचे उ@पादन ]मळेल. ज ेतीन जनावरासंाठ5 #ZतQदनी 75 

�कलो#माणे 365 Qदवसांसाठ5 27.5 टन इतके पुरेसे होईल.  

5) लसूणघास #ZतQदन #Zत जनावर 10 �कलो, ने=पयर चारा #Zत जनावर #ZतQदन 10 �कलो आlण मका �कंवा oवारR #ZतQदन #Zत 

जनावर 25 �कलो अशा प�तीने #ZतQदन #Zत जनावर 45 �कलो चारा ]मळेल.  

 

चारा पीक लागवड आ�ण उ�पादन - 

1) 10 गंुठे - लसूण घासापासनू वष�भरातील Qहरवा चारा उ@पादन - 10 टन ते 12.5 टन  

2) 10 गंुठे - संकWरत ने=पयरपासनू वष�भरातील Qहरवा चारा उ@पादन - 10 टन त े12.5 टन  

3) 20 गंुठे - खरRप हंगामातील कडवळ =पकापासनू Qहरवा चारा उ@पादन - 6 टन  

4) 20 गंुठे - रबी हंगामातील मका =पकापासनू Qहरवा चारा उ@पादन - 10 टन  

5) 20 गंुठे - उUहाळी हंगामातील कडवळ =पकापासनू Qहरवा चारा उ@पादन - 7 टन  

एकूण - 43 ते 50 टन  

 

  या#माणे एक एकर �ेcातनू वष�भरात ]मळून 45 ते 50 टन चारा उ@पादन होईल, कb जो तीन #ौढ जनावरांसाठ5 पुरेसा असले. 

@या जनावरांपासनू ]मळणारे शेणखत चारा =पकाAया उ@पादनासाठ5 वापरOयास ज]मनीची सु=पकता व उ@पादकता Qटकून राहात.े तीन 

वषाyनंतर लसूणघास आlण सकंWरत ने=पयर या =पकांAया लागवड �ेcाची अदलाबदलR करावी 6हणजे लसूणघासाने ज]मनीत साठ=वलेOया 
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नcाचा फायदा संकWरत ने=पयर =पकास होऊन उ@पादन वाढHयास मदत होईल.  

 

वष
भरामये एक एकर ]े^ावर चारा �पकाच ेGनयोजन - (मॉडले _ - 2)  

 

1) 10 गंुठे �ेcावर लसूण घासाची लागवड करावी.  

2) 10 गंुठे �ेcावर संकWरत ने=पयरची लागवड करावी.  

3) 20 गंुठे �ेcावर खरRप हंगामात कडवळाची (गोड oवारR) लागवड करावी. कडवळापासनू Qहरवा चारा ]मळेल.  

4) @याच 20 गंुठे �ेcावर रबी हंगामात मालदांडी oवारRची लागवड करावी. oवारRAया धाUयाचे उ@पादन ¯याव े6हणजे आपोआपच कडयाचे 

उ@पादन ]मळेल. हा कडबा वाळलेला चारा 6हणून वापरता येतो.oवारRAया धाUयाचा भरडा क�न आंबवण 6हणून वापर करावा.  

5) उUहाळी हंगामात जायंट बाजरR चाEयाचे पीक 6हणून पेरावी. बाजरRपासून Qहरवा चारा ]मळेल.  

 

तीन जनावरासंाठY चाZयाच ेवष
भराचे उ�पादन -  

 

Qहरवा एकदल चारा -  

1) संकWरत ने=पयरपासनू Qहरवा चारा - 12 टन  

2) कडवळापासनू Qहरवा चारा - 6 टन  

3) बाजरRपासनू Qहरवा चारा - 5 टन  

4) लसूण घासापासनू Qहरवा चारा - 11 टन  

5) oवारRपासनू कडबा - 2200 �कलो  

6) oवारRपासनू oवारRचे धाUय - 550 �कलो  

 

II वन औषधी aदारे जनावरांवर उपचार II 

 

 १. सव
 पाचन सम�यासाठY वनौषधी तयार करdयाची पदत 

 

 आवeयक सा�ह�य ५ दधुाळू जनावरांसाठY gकवा १० मKiया gकंवा १० बकZयांसाठY  :- 

 

       सा�ह�यसामjी :- 

  काळे ]मरे १० ;ॅम, िजरे १० ;ॅम, धने २० ;ॅम, मेथी २० ;ॅम, ओवा १० ;ॅम, अ�क २० ;ॅम , हळद ताजी ५० ;ॅम, कोरफड १०० ;ॅम,  

गुळवेल पान े१०० ;ॅम, लसणू ५० ;ॅम, लाल ]मरAया / Qहरjया ]मरAया - 50 ;ॅम, =व°याच ेपान े१०, कढRप@ता पान े- 100 ;ॅम, तुळस 

पाने ५० ;ॅम, तरवार झाडाची पाने १०० ;ॅम , नारळ १०० ;ॅम, गुळ १०० ;ॅम, स±धव मीठ ५० ;ॅम. 

 

       बन�वdयाची पkती-   

 एका ]म{सर म ये सव� कोरड ेपदाथ�  ( ]मरपूड, िजरे , धणे , मेथी, ओवा , लाल ]मरAया ) #थम दळणे  

नंतर सव� ताoया वन/पती वाटून घेणे उदा. कोरफड , कढRप@ता पान,े लसूण , तुळशी, आले , हळद, नारळ ( �कसलेले ), गुळवेल पान े

आlण तरवार बारRक कराjया. वरRल दोUहR ]म²ण एकc केOयानंतर गुळाच ेबारRक खड ेव स±धव मीठ टाकून सव� ]म²ण चांगले ]मसळून 

¯याव.े 

        मा^ा-   

     वरRल सव� #�³या पूण� झाOयानंतर १०० ;ॅम ]म²णाचे (ZनबंाAया आकाराच)े गोळे क�न चाराव.े मQहUयातनू एकदा 

उपाशीपोटR देवू शकता. लहान जनावरांसाठ5 ( नव वासरे, म±¢या �कंवा बकEया ) अधi माcा �यावी.  

 वरRल औषधी Qह पाचन सम/येवर, #जनन/#जो@पादन सम/या, जंत आlण तXडखुरR,पायखुरR, जीभ Zनळी होणे, ताप, /तनदाह र{तदोष 

यासार´या आजारावर #Zतबंधा@मक उपाय 6हणून फाय�याच ेआहे. 

 

       २. पोटां%या आजारासाठY  

 

� १०० मी.लR. एरंडी तेल आlण कोमट पाणी  घेऊन ते @याAया गुठpया होईपयyत हलवत राहावे व ४ ते ६ तासानंतर तXडा�वारे �याव े 

� =व°याचे 10 पाने , आले 20 ;ॅम , ]मरपडू 10 ;ॅम , लसूण 10 ;ॅम, स±धव मीठ 50 ;ॅम घेऊन ते बारRक करावे व  कोमट पाHयात 

]मसळून ६-६ तासानंतर तXडा�वारे �याव.े 
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        ३. अGतसारा साठY: 

 

 एक मुठ कोवळी डा]ळंबाच ेपान,े कोवळी कडुZनबंाAया पान,े कोवळी पे�ची (जांब) पान,े ५० ;ॅम सुंठ, १०० ;ॅम गुळ घेऊन बारRक ]म²ण 

करावे व @याचे ३ भाग कराव.े एकावेळी एक भाग गोळा बनवून �यावा जोपयyत अZतसार (हगवण) कमी होत नाहR तोपयyत कमीतकमी ३ 

वेळा �याव.े 

 

        ४. जनावरांमधील अतंग
त परोपजीवी जंतचू ेGनराकरण करdयासाठY ( जंतनाशक वनौषधी ) 

 

 #@येकb १ �कलो Zनरगुडी , कोरफड, Zनबंोळी, भुईZनबं (काड े�चराईत), �ईची पान ेव थोडसे ेपाणी टाकून एकc बारRक कराव.े त ेगाळून ४ 

]लटर �ावण तयार करावे व तीन Qदवस ठेवाव.े 

        माcा:-  

� वाढ झालेOया बकरR �कंवा म±ढRला ३० मी.लR. �ावण पाजाव.े 

� तीन मQहUयापे�ा कमी वयाAया बकरR �कंवा म±ढRला १० मी.लR. �ावण पाजाव.े 

� मो¥या जनावरांना १०० मी.लR. �ावण पाजाव.े 

   हे जंत नाशक �ावण अZतसार कमी करते @यामुळे शेणाचा घाणेरडा वास येत नाहR व पातळ शेण येणे बंद होते यामुळे म±ढR व शळेीची  

चारा खाHयाची �मता वाढत ेव जनावर Zनरोगी राहत.े 

 

        ५. उवा, गोचीड, गोमाशी यासारnया रoतशोषक परोपजीवी जंत ूनpट करdयासाठY  

� एरंडले तेल �कंवा Zनबंोळी तेल, खड ेमीठ आlण थोडासा कापूर एकc कराव ेआlण जंत ूअसलेOया भागावर लावाव.े 

� उलटा रावण (टनटनी) च ेपूण� झाड ¯यावे व ठेचनू @याला जनावराAया लघवीम ये ]मसळून बाहे�न लावावे  

� 250 ;ॅम तंबाख ू2 ]लटर पाHयाम ये उकळावा व त े�ावण ५ ]लटर पाHयात ]मसळून १० त े२० जनावरांAया शरRरावर ]शपंडाव.े  

 

        ६. eवसन नल�केचे आजार  

 तुळशीची पान े१०० ;ॅम, अडूळसाची पान े100 ;ॅम , आले 50 ;ॅम , ]मरपडू 10 ;ॅम , गूळ 100 ;ॅम एकc क�न १ ]लटर पाHयात 

उकळून काढा करावा. 

� जनावरांना Qदवसातून दोन त ेतीन वेळा १०० त े२५० मी.लR. काढा देणे.   

 

        ७. पायखरु� व तsडखरु� आजार  

 

        आवeयक सा�ह�य: 

  हळद 200 ;ॅम ( नुकतचे काढलेले हळदRच ेओले कंद), एका नारळाच ेदधु ( 1 नारळ �कसनू @याAया पाHयासाQहत), कोरफड  

200 ;ॅम , ताड गूळ 200 ;ॅम, खड ेमीठ 100 ;ॅम , लसूण 100 ;ॅम , ]मरपडू 50 ;ॅम, िजरे 50 ;ॅम , मेथी 50 ;ॅम एकc कराव.े हे 

]म²ण जनावराला  देHयापूवi @यानंा ५० ;ॅम तीळाAया तेलात ]भज=वलेलR २ केळी खाऊ घालावी. 

  वरRल साQह@य उदा. हळद, कोरफड, लसूण, �कसलेले खोबरे पुरेसे पाणी वाप�न खलब@@यात बारRक कुटाव े एका भां°यात 

¯यावे तसचे काळे ]मरे िजरे मेथी एकc कुटून बारRक करावे आlण एक ]लटर पाHयात वरRल सव� ]म²ण एकc ]मसळाव ेत े]म²ण गाळून 

बकरR म±ढRला १०० मी.लR. व लहान =पOलानंा ५० मी.लR. पाजाव.े 

 

        खरु व पायातील जखमा  

 खुरातील =वशेष जखमेAया उपचारासाठ5 खालRल घटकांचा वापर क�न औषध तयार केले जाऊ शकत.े 

   तीळ तेल - 1 ]लटर , हळद 100  ;ॅम, लसूण 50 ;ॅम, मेहंदRची पान े१० ;ॅम,  कडुZनबंाची पाने 10 ;ॅम , (खु�पी)-

खोकलRची 

 पाने १० ;ॅम हे सव� पाने एकc क�न कुटून ¯यावी व एक ]लटर ZतळाAया तेलात चांगले उकळून थंड झाOयावर हे तेल गाळून बाटलRत 

भ�न ठेवा. 

या तेलाचा वापर जनावराAया पायावर जखमा असलेOया Qठकाणी सतत तीन Qदवस �कंवा जखम बरR होईपयyत लावा.  

तसेच #@येकb १०० ते २०० ;ॅम नाचणी, oवारR व बाजरRच ेपीठ एकc घेऊन @याची पेज तयार करावी. जनावरांना Qह पेज पाजHयापूवi ५० 

;ॅम ZतळाAया तेलात ]भज=वलेलR दोन केळी खाऊ घालावी. 
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       ८. दधुाळू जनावरां%या �तनदाह आजारावर�ल उपचार 

           आवeयक सा�ह�य  

  1. कोरफड 2 �कंवा 3 पान े 

 2. हळद – 50 ;ॅम 

 3. चनुा - 10 ;ॅम 

  वरRल सव� साQह@य एकc कुटून पे/ट तयार करा व Qह पे/ट  जनावरांAया दखुEया कासेवर Qदवसातनू तीन वेळा ३ ते ७ 

Qदवस लावावी. Qह पे/ट लावHयापूवi जनावरांची कास गरम पाHयाने Qदवसातून ३ वेळा पूण�पणे धवुावी. ५० ;ॅम  खायचा सोडा, ४ ]लबूंचा 

रस २०० मी.लR. पाHयात ]मसळून जनावरांना पाजाव.े 

 

       ९. जनावरां%या वंय�व GनवारणासाठY उपचार  

  वारंवार #जनन �कंवा जनावर उलटून येणे व  वं य@व यासाठ5 खालRल #माणे उपचार कराव.े 

� कोरफडीची १ �कंवा 2 पाने उपाशी पोटR जनावरानंा ३ Qदवस खायला �याव.े 

� २०० ;ॅम मोड आलेले हरभरे �कंवा बाजरR �कंवा oवारR रोज या#माणे १५ Qदवस खायला �याव.े 

  जनावरात माजावर येHयाची ल�णे Qदसताच १०० त े १५० मी.लR. Zनबंोळी तेल पाजावे @यानंतरच कृ�cम रेतनासाठ5 �कवा नैस�ग�क 

रेतनासाठ5 घेऊन जाव.े 

 

       ११. जनावरां%या उ�तम आरोTयासाठY पंचगaय  

  एक �कलो देशी गायीच ेशेण, एक ]लटर देशी गायीच ेदधु, एक ]लटर देशी गायीच ेदहR, एक ]लटर देशी गायीच ेगोमुc व 

१०० ;ॅम देशी गायीचे तूप हे सव� एकc करा यासोबतच @याAयाम ये दोन केळी व एक ]लटर उसाचा रस टाका व एक आठवडा ठेवा. 

 

  मा^ा:-  मो¥या जनावरांसाठ5 २०० ते ३०० मी.लR. पंचगjय मQहUयातनू एकदा पाजा.  

              बकरR �कंवा म±ढRसाठ5 १०० मी.लR. पंचगjय मQहUयातनू एकदा �याव.े 

               @वचारोग ( शरRरातनू �jयपदाथ� गळत असलेला ) झालेOया कु¶यासांठ5 १०० मी.लR. पंचगjय तीन Qदवस सतत पोटात 

�याव.े 
 

II गोvयाचे aयव�थापन व रचना II 

 

        1) गोvयाची �व%छता: 

  गोठा /वAछ असला पाQहज.े खळेती हवा व भरपूर सूय�#काश येईल अशी गो¥याची रचना असावी. दधू काढHयाची जागा 

/वAछ असावी. दधू काढताना ज]मनीवर कुठलाहR कचरा अगर शणे अस ूनये. गोठा Zनजyतुक पाHयाने /वAछ धुवावा, @यामुळे धूळ उडणार 

नाहR. ज]मनीपासनू चार-पाच फुटांपयyत चनुा लावावा, @यामुळे गोठा जंतू=वरQहत राहतो; तसेच गोमcू व पाणी Zनचरा होईल अशी गो¥याची 

रचना असावी. गो¥याबरोबर शोषख°डा क�न @यात मलमूc साठवाव,े @यामुळे डास होणार नाहRत  

        2) जनावरांची �व%छताः 

   दधुाची धार काढHयापूवi कास पाHयान े /वAछ धुवाव.े @यानंतर ]शफारशीत जंतनुाशकाAया �ावणाने कास व कासेजवळील 

भाग, सड /वAछ धुवावेत. कोर°या फड{ यान ेकास पुसनू ¯यावी. जेणेक�न कास व कासेAया भागातील बारRक केस, धूळ दधुात पडणार 

नाहR. 

 

        3) दोहन करणाZया aयoतीची �व%छताः 

    दधू काढणारR jय{ती /वAछ व Zनरोगी असणे आव} यक आहे. @याची नख े वाढलेलR नसावीत, @याच े कपड े

/वAछ असावेत. दधू  काढHयापूवi @या jय{तीन ेसाबणाने हात /वAछ धुवावेत. धार काढताना ]शकंणे, थुंकणे, खोकणे, तंबाख ूखाणे इ@यादR 

गो�टR वoय� कराjयात. आजारR �कंवा जखमा असलेOया जनावरांच ेदधू वेगpया भां°यात अगर शवेटR काढाव.े 

 

        4) दधुा%या भां{याची �व%छता: 

   दधू खराब होHयाचे �कंवा #त खालावHयाच े #मुख कारण 6हणजे भां°यांमुळे रोगजंतूचंी मो¥या #माणावर वाढ होत.े हे 

टाळHयासाठ5 भांडी  #थम थंड पाHयाने धऊुन ¯यावी. नंतर गरम पाHयान ेधुवावीत. धार काढHयाAया बादOया, �कटOया, चरjया, कॅन यानंा 

कमीत कमी कोपरे असावेत. 

 

       5) दधू काढdयाची पkती: 
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   सव�साधारणपणे सडाAया भोवती चार बोटे लावून अंगठा दमुडून दधू काढतात, @यामुळे सडांना इजा होHयाची, कासदाह 

होHयाची श{ यता अ�धक  असत.े याउलट पूण� हाताचा वापर हR सवाyत योzय व चांगलR प�त आहे. याम ये अंगठा न दमुडता पाचहR बोटातं 

(मुठ5त) सड पकडून धारा काढOया जातात.   

 

        6) दधू काढ�यानतंर �यावयाची काळजी:   

  दधू काढOयानंतर /वAछ गाळणीने गाळून ¯याव,े यामुळे दधुातील घाण, कचरा वेगळा होतो व #त राखHयास मदत होत.े दधू 

उUहाpयात बफा�त व  Qहवाpयात थंड पाHयात साठवून लवकरात लवकर संकलन व शीतक± �ात पाठवाव,े  

 

� काह� मह�वपणू
 बाबी : 

 

� दर शGनवार� Gनय:मत गायीला गुळ खाऊ घालावा. 

� आठव{यातनू gकमान एकदा मऊ �शने गायीला खरारा करावा.   

� गायीं%या ग�यात केसार� व मजंळु नाद करणार� लहान घंट� अवeय बांधावी. 

� गोvयात गायींसोबत असणारा बासर�धार� �ीकृpणाचा अथवा �ी द�त महाराजांचा फोटो लावावा व दररोज सायंकाळी �या�ठकाणी एक तपुाचा 

�दवा लावावा. 

� गोvयाला संर]णासाठY गोर]�चचं, असोला नारळ कपङयात बांधनू टांगावा (दर अमाव�येला बदलण)े 

� जनावरांच ेतsड शoयतो उ�तरेकङे अथवा पूव�कड ेअसाव.े 

� गोठयात बासर�ची धनू अथवा समुधरु संगीत दधु काढdया%या तसचे चारा खाdया%या वेळेस वाजवावी जेणेक�न गायींचा ताण तणाव नाह�सा 

होdयास मदत होईल.  

� गाई%या गोठयात �ी �वामी समथ
 जप यGुनट चाल ूठेव�यास खपू चांगले अस ेप�रणाम �दसनू येतात.  

� सयूा
�तानतंर जनावराकंडून शेतीच ेकाम ेकरवनू घेऊ नये. 

� बैल पो�या%या �दवशी बैला%या पाठYवर �ई%या �चकाचा �ठपका �यावा. 

� �दपावल�%या स�ुवातीला Cहणज े“वसबूारस” गाय वासराची यथासांग पूजा करावी. 

 

� काह� आयाि�मक सेवा : 

 

� गोसामदुय र]क मं^: 

 ॐ नमो भगवते �यंबकाय पशमयोपशमय I चलु ूचलु ू:म:ल :म:ल :भ�द :भ�द गोमाGनGन चg_णी हंु फ�  II  

 वरRल मंc कUहेरAया लेखणीने ]लहून गोशाळेAया चारहR कोपEयात टांगणे. 

� गाय आजार� अथवा अ�व�थ अस�यास : 

  गायीAया पोटावर अ�टगंधाने आरोzय यंc (१६५६) ]लहाव े तसेच गायीAया कानात Zन@यसेवा ;ंथातील ²ी कालभैरवा�टक 

/तोc, नवनाथांचा मंc, शाबरR मcं,  वOगा सु{त इ सेवा करावी. 

� अ�धक मा�हतीसाठY �धान कK � �दडंोर� येथे संपक
  करावा.  


